
FORMAZIONE DOCENTI 

CONOSCERE IL PROPRIO COPIONE EDUCATIVO 
L'influenza dell'educazione ricevuta sui percorsi di crescita personale 

 
Durata: 3 moduli online da 2 ore ciascuno 
Primo modulo martedì 16 novembre dalle 17.30 alle 19.30 
Secondo modulo martedì 23 novembre dalle 17.30 alle 19.30 
Terzo modulo martedì 30 novembre dalle 17.30 alle 19.30  
 
Tipologia: Formazione online 
 
Descrizione 
Ciascuno di noi non è semplicemente il risultato di una mistura genetica e psicologica, ma 
anche di una serie di comportamenti educativi che in maniera inconsapevole hanno determinato 
il nostro modo di esistere. 
Il copione educativo è quella forma ricevuta con l'educazione che segna profondamente ciascuno di 
noi e in un certo senso ne definisce la struttura stessa della personalità. 
È la forma che poi avremo per tutta la vita, una pelle che indossiamo e che ci appartiene, un modo 
di vivere, di rapportaci alla vita. 
Chi opera e lavora in ambito pedagogico, nell'educazione, nelle relazioni d'aiuto con le famiglie e i 
genitori, deve avere questa consapevolezza. Per questo i professionisti dell'educazione hanno la 
responsabilità di lavorare su se stessi per riconoscere i motivi che permettono loro di 
sintonizzarsi con le persone che aiutano. 
La formazione in età adulta non è un aggiungere ma un togliere, un alleggerirsi di strati messi 
addosso, che coprono ciò che siamo e possiamo diventare, e che influiscono sulle nostre capacità 
educative, su ciò che stiamo consegnando alle nuove generazioni. 

 
Il cambiamento e la crescita personale dipendono dalla capacità di riconoscere e di lavorare su 
questa parte di se stessi. 
Questi webinar, condotti da Daniele Novara, aiutano a riconoscere il nostro copione educativo 
e a trasformarlo in risorse! 
Imparerai a cogliere le ricadute dell’educazione ricevuta nella propria esistenza, liberandosi 
dalle zavorre del passato, ma anche valorizzandone le risorse. 
 

https://cppp.it/corsi/elenco/formazione-online
https://cppp.it/chi-siamo/dettaglio/staff-CPP/daniele-novara


Daniele Novara   
Fondatore e direttore del CPP, pedagogista e autore 

Daniele Novara ha fondato il CPP (Centro Psicopedagogico per l’educazione e la gestione dei 
conflitti, Piacenza) nel 1989.  
È autore di numerosi libri e pubblicazioni, alcuni dei quali di largo successo e tradotti in altre 
lingue. 
Per BUR sono disponibili Litigare fa bene (2013), Urlare non serve a nulla (2014), Meglio 
dirsele (2015), Punire non serve a nulla (2016), Non è colpa dei bambini (2017), I bulli non sanno 
litigare (2018), Cambiare la Scuola di può (2018), Organizzati e felici (2019), I bambini sono 
sempre gli ultimi (2020). 
Ultime pubblicazioni 2021: Io imparo a lavarmi, Io imparo a fare ordine, Io imparo ad andare a 
nanna, Io imparo a litigare.  
È ideatore del Metodo Maieutico (una modalità operativa e specifica orientata allo sviluppo del 
potenziale di apprendimento di ciascuna persona e gruppo, per "tirarne fuori" le 
risorse) nell’apprendimento e nella relazione d’aiuto. 
Ha inoltre  ideato il metodo Litigare Bene, per gestire i conflitti dei bambini, un metodo efficace per 
imparare a farli litigare costruttivamente e liberarli dai sensi di colpa. 
È docente del Master in Formazione interculturale presso l’Università Cattolica di Milano.  
Dirige gli studi di consulenza pedagogica, nelle sedi CPP di Milano, Piacenza e Brescia, per 
sostenere i genitori nel loro ruolo educativo anche via Skype. 

https://cppp.it/scuola-genitori/dettaglio/servizi-di-consulenza-pedagogica/parent-counseling-con-metodo-daniele-novara
https://cppp.it/scuola-genitori/dettaglio/servizi-di-consulenza-pedagogica/parent-counseling-con-metodo-daniele-novara
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